




[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Ruszył nabór do I edycji  projektu „Centrum PLUS - Centrum Wsparcia Opiekunów Nieformalnych na terenie pow. myślenickiego ” – dołącz do nas! 

Dlaczego warto skorzystać?

· Dzięki udziałowi w projekcie masz możliwość uzyskania wsparcia, które umożliwi poprawę jakości opieki domowej sprawowanej nad osobami niesamodzielnymi,  
· Możesz wybrać interesujące Cię szkolenie oraz profesjonalne doradztwa pielęgniarki, rehabilitanta czy psychologa – dokładnie takie jakie jest Ci w tej chwili potrzebne, 
· W ramach projektu będziesz mógł nauczyć się jak w łatwy sposób poszukiwać niezbędnych informacji w Internecie – nasz trener IT nauczy Cię jak  w prosty i przystępny sposób poszukiwać informacji niezbędnych w opiece,
· Pomożemy Ci profesjonalnie przygotować się do opieki nad osobom wymagającą wsparcia w taki sposób aby codzienna pielęgnacja nie stanowiła już dla Ciebie trudności,
· Otrzymasz wsparcie osobistego menadżera opieki,
· Jeżeli wyrazisz potrzebę spotkania z psychologiem, rehabilitantem, fizjoterapeutą ,– zorganizujemy to dla Ciebie,
· Możesz skorzystać bezpłatnie z 14 dniowej opieki odciążeniowej, w miejscu zamieszkania pacjenta, tak abyś i Ty mógł odpocząć,
· Jeśli potrzebujesz sprzętu medycznego, będziesz mógł bezpłatnie skorzystać z naszej wypożyczalni oraz uzyskać informacje jak poprawnie korzystać z urządzeń


Zgłoś się do Nas jeżeli:
· Jesteś opiekunem nieformalnym lub osobą niesamodzielną 
· Jesteś mieszkańcem pow. myślenickiego
· Jesteś osobą z niepełnosprawnościami
· Jesteś w trudnej sytuacji finansowej
· Zamieszkujesz obszary rewitalizowane

Zgłoszenia do udziału w projekcie są przyjmowane od 21 grudnia 2020 r. osobiście, mejlowo lub telefonicznie.
Projekt jest realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Małopolskiego na lata 2014-2020.
[bookmark: _GoBack]Szczegółowe informacje o projekcie można uzyskać osobiście: w Biurze Projektu pod adresem 32-412 Wiśniowa 449 w godzinach 9:00 do 16:00 od Poniedziałku do Piątkulub pod numerem telefonu 691 444 994
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