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w Raciechowicach

Z satysfakcjg informujemy, ze od 1 czerwca 2020 roku rusza nabor do bezptatnego projektu:
,Ccentrum Wsparcia Nieformalnych Opiekunéw Oséb Niesamodzielnych w Gtogoczowie”,
prowadzonego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020, O$ Priorytetowa 10. Region spojny spotecznie, Dziatania
9.2 Poddziatanie 9.2.3, z Europejskiego Funduszu Spotecznego. Jest on realizowany w
Domu Seniora ArmadacClinic, ktéry miesci sie w miejscowosci Gtogoczow, w wojewodztwie
matopolskim.

Projekt jest adresowany do opiekundéw nieformalnych oséb niesamodzielnych.

Z naszej analizy wynika, ze jest grupa osob bedacych opiekunami nieformalnymi oséb
niesamodzielnych potrzebujgca szeroko rozumianego wsparcia, ktore uwzgledniatoby
indywidulane potrzeby opiekunow.

Ze spotecznego punktu widzenia najlepszym rozwigzaniem jest organizowanie opieki nad
osobami niesamodzielnymi w ich naturalnym srodowisku i miejscu zamieszkania w otoczeniu
rodziny.

Ten cel jest niemozliwy do zrealizowania bez uprzedniego wsparcia opiekunéw
nieformalnych bedgcych najczesciej cztonkami rodziny. Zalezy nam na zwiekszeniu
kompetenciji opiekunczych nieformalnych opiekunéw, odcigzeniu
rodzin, poprawie jakosci zycia i zdrowia opiekunéw nieformalnych. Dla powodzenia projektu
utworzenia Centrum Wsparcia najistotniejsze jest dotarcie do opiekundéw w
celu udzielenia im pomocy poprzez udostepnienie informacji, czy umozliwienia im
wytchnienia w codziennej opiece nad osobg niesamodzielng.

Bardzo czesto sytuacja materialna opiekunow bedgcych jedynymi opiekunami stanowi
bariere, ktéra powoduje, ze ustugi wytchnieniowe z uwagi na ich koszt pozostajg
nieosiggalne. Czesto opiekunowie nie posiadajg tez istotnej wiedzy na temat sposobu
sprawowania opieki nad osobg niesamodzielng czy tez wiedzy dostosowanej do stopnia ich
niesamodzielnosci. Dostep do edukac;ji i szkolen bywa ograniczony ze wzgledu na miejsce
zamieszkania i problem z dojazdem do punktu szkolenia, czy tez braku umiejetnosci
poruszania sie po roznych systemach wsparcia, dofinansowan, swiadczen, odnalezienia
docelowych informacji w rozproszonych wiadomosciach krgzgcych w r6znego rodzaju
mediach.

Kompleksowy projekt, utworzenie Centrum Wsparcia, zapewniajgcy zaréwno bogaty
program szkolen, wsparcie w miejscu zamieszkania, budowe bazy wiedzy w postaci
tematycznej strony internetowej i infolinii moze wspomac opiekundw, co przetozy sie na
jakosc¢ zycia oséb niesamodzielnych i ich bliskich.
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Dodatkowo utworzenie miejsc czasowej catodobowej opieki nad osobg
niesamodzielng da wytchnienie fizyczne i psychiczne dla opiekuna faktycznego. Catos¢
dziatan pozwoli stworzy¢ lokalne Centrum Wsparcia opiekunéw nieformalnych, stuzgce
zarowno wiedzg jak i wsparciem fizycznym czy tez technicznym w opiece nad cztonkiem
rodziny.

Zwracamy sie zatem do Panstwa, jako instytucji ktérej zadaniem jest wsparcie oséb i
rodzin w trudnych sytuacjach zyciowych, w przypadkach gdy one same nie mogg ich
pokonaé, o pomoc w dotarciu do opiekunow nieformalnych oséb niesamodzielnych, o
poinformowanie swoich podopiecznych o realizowanym projekcie i jego zatozeniach, a takze
o zachecenie do wziecia udziatu w procesierekrutacji. Formularz rekrutacyjny dostepny na
stronie www.centrumarmada.pl

W ramach projektu oferujemy:

- wsparcie edukacyjno- doradcze, poprzez uczestnictwo w szkoleniach

- kursy opiekuncze obejmujgce réznorodna tematyke, od podstawowej opieki nad osobg
niesamodzielng, zasad przemieszczania sie, zmiany poscieli, codziennej toalety etc., w
formie stacjonarnej jak i mobilnej

- udostepnienie na stronie internetowej filméw instruktazowych,

- doradztwo telefoniczne (infolinia )

- dziatania informacyjno — edukacyjne skierowane do kadr réznych instytucji pomocowych
- 14-dniowy pobyt w ramach ustugi wytchnieniowej, umozliwiajgcy czasowe catodobowe
przebywanie osoby niesamodzielnej pod profesjonalng opiekg dajgcy opiekunom tzw. ,urlop
od opieki” w razie potrzeby odpoczynku, czy tez niemoznosci sprawowania opieki.

W trakcie ustugi wytchniewniowej osoba niesamodzielna ma dostep do wszystkich
udogodnien znajdujgcych sie na terenie obiektu, takich jak, sale rehabilitacyjne,
terapeutyczne. Pobyt obejmuje opieke medyczng, catodzienne wyzywienie oraz
zakwaterowanie w nowoczesnych pokojach z fazienka.

Projekt realizowany jest w Domu Seniora w Gtogoczowie, przy udziale partnera
projektu ArmadacClinic Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig. Wszystkie ustugi w
ramach projektu swiadczone sg bezptatnie, wspoffinansowane ze srodkéow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego wojewodztwa
matopolskiego na lata 2014 — 2020.

Szczegotowe informacije dotyczgce projektu i rekrutacii
mozna uzyskac¢ pod numerem infolinii: 12 274 95 00

Krakow, 16 czerwca 2020 r. Z powazaniem

Jan Puchata

PREZES ZARZADU
ARMADAKLINIK S.A.
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