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BEZPIECZNY i AKTYWNY

Kampania informacyjna

Bezpieczny i Aktywny Senior

Ludzie starzy pomagajq nam maqdrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzigki
Zyciowym doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzatosé. Sq straznikami pamieci zbiorowej, a
wiec majq szczegolny tytul, aby byé wyrazicielami wspolnych ideatow i wartosci, ktére sq
podstawq i regqutq zycia spotecznego. Wykluczyc¢ ich ze spoleczenstwa znaczy w imig
nowoczesnosci pozbawionej pamieci odrzucic przesztos¢, w ktdrej zakorzemiona jest

terazniejszosc.

$w. Jan Pawet II, List do 0s6b w podesztym wieku

I.  Cel kampanii:

Celem gltownym kampanii ,Bezpieczny i Aktywny Senior” jest podwyzszenie
swiadomosci polskiego spoleczenstwa na temat kwestii zwigzanych z

bezpieczenstwem oraz aktywnoscia osob starszych.
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Uwrazliwienie spoteczenstwa na kwestie zwigzane z osobami starszymi pozwoli na
wzmocnienie tradycyjnego, spolecznie i kulturowo uwarunkowanego, opartego na

rodzinnych wartosciach obrazu 0sob starszych w spoteczenstwie.

Osiagniecie zaplanowanych celow Kampanii ,Bezpieczny i Aktywny Senior”
pozwoli na wzmocnienie tradycyjnej roli osob starszych w rodzinie i spoleczenstwie
jako osob ksztattujacych tozsamos$¢ rodzinna, regionalng i narodowa, przekazujacych
historie¢ swego zycia, podtrzymujacych kulture, przyczyniajacych si¢ do realizagji

zadan rodziny.

II. Kampania,Bezpieczny i Aktywny Senior” jako element polityki spotecznej

wobec 0s0b starszych

Jednym z najwazniejszych celéw polityki senioralnej jest stworzenie warunkow do
wydtuzenia aktywnosci o0soOb starszych, zarowno spotecznej, fizycznej jak i
kulturalnej oraz dla samodzielnego, zdrowego, bezpiecznego i niezaleznego zycia.
Bezpieczenstwo oraz szeroko rozumiana aktywnos¢ osob starszych stanowia
fundament, w oparciu o ktéry mozliwe jest ksztaltowanie pozostalych elementéw

polityki spolecznej wobec 0sdb starszych.

Warunkiem bezpiecznego, aktywnego i zdrowego starzenia si¢ jest przeciwdzialanie
gldéwnym czynnikom ryzyka w czasie wszystkich faz zycia, a szczego6lnie w okresie
okotoemerytalnym i poprodukcyjnym oraz promowanie zdrowego i aktywnego
stylu zycia w celu aktywnego starzenia si¢ i zachowania jak najdiuzszej
samodzielnosci. Uzyskany dzieki temu zostanie wigkszy potencjal zdrowia w
starszym okresie zycia. Aktywny zdrowy senior to wsparcie dla gospodarki poprzez
odcigzenie systemu ochrony zdrowia, zabezpieczenia spotecznego, zaangazowania
rodziny w pomoc dla seniora, przy jednoczesnym odciagzaniu przez emerytéow osob
aktywnie pracujacych w rodzinie od czesci obowiazkéw zwigzanych z organizacja

domu i opieka nad dzie¢mi.



21| BEZPIECZNY ASOS
VESY | AKTYWNY
Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0s6b Starszych na lata 2014-2020

III.  Filar: Bezpieczenstwo

Pierwszym z filarow kampanii jest bezpieczenstwo o0s6b starszych.
Zagwarantowanie bezpieczenistwa seniorom jest podstawowym elementem polityki
spotecznej wobec 0sOb starszych, bez ktérego niemozliwe bedzie osiagniecie jej
pozostalych celéow. Niepokojacy jest fakt rosnacej liczby przestepstw i innych
pojawiajacych sie dziatann prowadzonych na niekorzysc¢ oséb starszych (oszustwa,
nieuczciwe praktyki przedsiebiorcow, naduzycia w prywatnych placowkach
calodobowego pobytu, przemoc wobec 0sob starszych, dyskryminacja ze wzgledu na
wiek i inne). W zwigzku z powyzszym niezbedne jest podejmowanie dziatann na
rzecz podniesienia swiadomosci spotecznej w tym obszarze, gdyz nawet
najszczelniejsze regulacje prawne nie beda wystarczajace jezeli dzialania takie nie
beda spotecznie nieakceptowalne oraz silnie stygmatyzowane. Konieczne jest takze
podejmowanie dzialan budzacych $wiadomo$¢ spoleczng na temat czynnikéow
ryzyka w czasie wszystkich faz zycia majacych wplyw na bezpieczenistwo oséb

starszych.

Celami kampanii , Bezpieczny i Aktywny Senior” w obszarze bezpieczenistwa jest
wzmacnianie $wiadomosci spotecznej na temat bezpieczenistwa osob starszych, a co
za tym idzie ograniczenie liczby naduzy¢ popelnianych na szkode osob starszych,
ochrone interesow konsumentow (senioréw) oraz promocje zdrowego i

bezpiecznego stylu zycia wsrdd seniorow.

IV. Filar: Aktywnos¢

Drugim filarem kampanii jest szeroko rozumiana aktywnos$¢ - zawodowa,
spoteczna, sportowa, edukacyjna, kulturalna, rekreacyjna. Prowadzenie aktywnego i

zdrowego stylu zycia w znacznym stopniu wplywa na stan zdrowia oraz
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wydtuzenie si¢ samodzielnosci osob starszych. Niestety, w obszarze aktywnosci

0s0b starszych dostrzegalne sa nadal kwestie wymagajace poprawy.

Z badan prowadzonych przez Glowny Urzad Statystyczny! wynika, iz osoby w
wieku 60 lub wigcej lat rzadko uczestnicza w zajeciach sportowych lub rekreacji
ruchowej — jedynie prawie co czwarta osoba (24,6%) wsrod ogodtu tej grupy wiekowej

podjeta takie uczestnictwo.

Zgodnie z wynikami Badania spdjnosci spotecznej 2015, aktywnos¢ osdb starszych w
zakresie kontaktéw spotecznych jest generalnie nizsza niz osob w mlodszych
grupach wiekowych, o czym $wiadcza wartosci wskaznikow izolacji spotecznej i
uczestnictwa w Swieckich organizacjach pozarzadowych. Wskaznik izolagji
spotecznej wskazuje, ze co 10 osoba starsza ma bardzo ograniczone kontakty

spoteczne.

Osoby starsze charakteryzuja sie takze niska aktywnoscia edukacyjna, mierzona
udzialem w ksztalceniu formalnym i pozaformalnym oraz wuczeniu si¢

nieformalnym?.

W zwiazku z powyzszym celem kampanii ,Bezpieczny i Aktywny Senior” w
obszarze aktywnosci jest podniesienie swiadomosci spotecznej, w szczegdlnosci
swiadomosci seniorow na temat znaczenia uczestnictwa osob starych w Zyciu
spotecznym, ksztaltowanie pozytywnego postrzegania starosci w spoteczenstwie,
promocje zdrowego stylu zycia i aktywnego starzenia si¢, propagowanie idei i
dziatart majacych na celu przygotowanie si¢ do starosci i jak najdtuzsze zachowanie

samodzielno$ci.

1 Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej, GUS 2013.

2 Uczestnictwo w jakiejkolwiek z form uczenia sie w ciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie (Badanie
,Ksztatcenie dorostych 2011”, GUS 2012) zadeklarowato jedynie 19,5% respondentéw w wieku 60-69 lat,
podczas gdy dla ogdtu badanych odsetek uczestnikow ksztattowat sie na poziomie 44,0%.
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V. Podsumowanie

Kampania spoteczna , Bezpieczny i Aktywny Senior” w sposob kompleksowy bedzie
poruszala najistotniejsze tematy zwigzane z bezpieczenstwem i aktywnos$cig osob
starszych regularnie przygotowujac materialy edukacyjne i promocyjne o jak
najszerszym spektrum odbioru. Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
zamierza wspoOlpracowaé z szeroka liczbg partneréw: tak aby przygotowywane
materialy posiadaly jak najwyzsza wartos¢ merytoryczna oraz aby trafialy

bezposrednio do odbiorcéw.

Uwrazliwienie spoteczenistwa na kwestie zwigzane z osobami starszymi pozwoli na
wzmocnienie tradycyjnej roli osob starszych w rodzinie i spoleczenstwie jako osob

ksztattujacych tozsamo$¢ rodzinna, regionalna i narodowa.



