Zyjemy dtuzej. Zyjmy lepiej!

Odpowiedz na wyzwanie i zgtos sie do konkurséw Towarzystwa Inicjatyw Twérczych “e” .
Oferujemy wsparcie inkubatora i przyznajemy dotacje.

ZYJEMY DLUZEJ. ZYJMY LEPIEJ!

Masz 60 lat | wiecej?
A moze jeste$ w wieku 18-35 lat | razem z osoba 60+
chcesz dzialac na rzecz swojej spolecznosci?
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Masz 60 lat i wiecej? A moze jestes w wieku 18-
35 lat i razem z osobg 60+ chcesz dziala¢ na
rzecz swojej spotecznosci?

>> Zgtos sie do konkursu “Seniorzy w akcji’

do udziatu zapraszamy:

osoby 60 +, pary miedzypokoleniowe (osoba 60+ i
osoba 18-35 lat), spotecznikéw, aktywnych
mieszkancow

pomysty moga dotyczy¢:

inicjatyw miedzypokoleniowych,
wolontariatu osob starszych,

dziatan na rzecz swojego otoczenia,
dziatan spoteczno-kulturalnych,
dziatan edukacyjnych i obywatelskich,
wspotpracy osob  starszych z
lokalnym.

samorzadem

Masz nietypowy pomyst i chcesz przetestowad rozwigzanie,
ktore osobom starszym wymagajacym opieki
pozwoli zyc lepiej a opiekunom osdb starszych
da wytchnienie w codziennych cbowiazkach?
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Masz nietypowy pomyst i chcesz przetestowac
rozwiazanie, ktore osobom starszym
wymagajacym opieki pozwoli zy¢ lepiej a
opiekunom oséb starszych da wytchnienie w
codziennych obowiazkach?

>> zgto$ sie do konkursu “Generator Innowac;ji.
SIECI WSPARCIA”

do udziatu zapraszamy:
projektantow, spotecznikow,
pomocy spotecznej, artystow,
osoby w kazdym wieku.

pracownikow
programistow,

pomysty moga dotyczyé¢:

udogodnieh w domu i codziennym zyciu,

dostepu do ustug i informacii,

przyjaznej przestrzeni publicznej,

promocji zdrowego trybu zycia, udziatu w ofercie
sportowej, kulturalnej i wolontariacie,

wsparcia psychicznego i duchowego,

tworzenia i wzmacniania relacji spotecznych

i towarzyskich,

nowego myslenia i komunikowania o staroéci,
integracji stuzby zdrowia i opieki nad osobami
starszymi,
utatwienia
opiekunom,
zapewnienie opiekunom wytchnienia i wsparcia w
codziennej pracy.

wykonywania pracy zawodowe]



> inkubator (warsztaty i konsultacje) i dotacje w >inkubator (wsparcie ekspertow, kreatywne

wysokosci do 12 tys zi. warsztaty) i dotacje w wysokosci do: 50 tys zi.
> konkurs realizowany ze sSrodkéw Polsko- > konkurs realizowany ze s$rodkéw  Unii
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci Europejskiej w ramach Programu

Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj

www.seniorzywakciji.pl www.sieciwsparcia.pl

SZUKAMY LUDZI
ZPASIA!

TOWARZYSTWO INICJATYW TWORCZYCH ,,e” ZMIENIA NA LEPSZE 2YCIE SENIOROW W POLSCE

Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,e” juz od dziesieciu lat jest liderem dziatan
miedzypokoleniowych, odwaznie i nieszablonowo podejmuje najaktualniejsze wyzwania spoteczne.
Od 2002 roku przeprowadzito przez proces ,,od pomystu do realizacji” ponad 1000 innowatorow
spotecznych, twércow i animatorow w réznym wieku. Towarzystwo dziala w oparciu o autorska
metode inkubacji pomystéw, ktora taczy podmiotowe podejscie z troskg o najwyzsza jakos¢ dziatan.

Wyzwanie, przed ktérym dzi$ wszyscy stoimy, to przygotowanie sie do starosci i tworzenie rozwigzan, kiére
poprawiajg jakos¢ zycia osob starszych. Eksperci sg zgodni, ze kluczem jest aktywnos$¢: fizyczna,
spoteczna, kulturalna i obywatelska.

Wspotczesny Swiat z wielu powoddw zabiera seniorom pewnos$¢ siebie i glos. Towarzystwo “¢” odpowiada
na to wyzwanie, przetamuje stereotypy dotyczace wieku i oddaje gtos seniorom. Stawia osoby starsze i ich
potrzeby w centrum, inwestujac w tworzenie trwatych relacji spotecznych.

Obecnie trwa nabdr pomystéw do dwdch konkurséw dotacyjnych.


http://www.seniorzy/

SENIORZY W AKCJI

Wiele os6b dopiero po przejsciu na emeryture ma czas, aby rozwija¢ swoje

pasje, realizowa¢ marzenia i chowane do szuflady pomysty. Zmienia sie rola

senioréow - moga by¢ oni liderami, twércami dziatan, a nie tylko odbiorcami
ustug do nich kierowanych.

Towarzystwo “e” i Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci szuka aktywnych oséb 60+, ktére chcg potaczyc
rozwijanie wiasnych pasji i zainteresowan z dziataniem na rzecz innych. Do udziatu w programie zapraszane
sg takze osoby do 35 r. zycia, ktére chca wspiera¢ dziatania miedzypokoleniowe i angazowac¢ sie w
rozwigzywanie lokalnych problemow, takich jak np. samotnos$¢ senioréw, brak przestrzeni do spotkan dla
mieszkancow, brak ciekawej oferty zaje¢ dla dzieci czy niewielkie zainteresowanie lokalng historig.

Seniorzy w akgji (inkubator + dotacje) to ogolnopolski konkurs realizowany od 2008 roku ze srodkéw Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Do tej pory zrealizowano 300 dziatann spoteczno-kulturalnych w catej
Polsce, w ktérych udziat wzieto ponad 10 000 osob.

Realizatorzy projektéw wezmag udziat w kreatywnych warsztatach i otrzymajg dotacje w wysokosci do 12 tys.
zt.

Nabor do konkursu trwa do 20 marca 2017 r.
Wiecej informacji: www.seniorzywakcji.pl

GENERATOR INNOWACIJI. SIECI WSPARCIA

GENERATOR Ponad 1,3 miliona oséb starszych w Polsce potrzebuje opieki. Ich rodzina i
INNOWACJI przyjaciele pomagajac im pracujg na 250 tysigcach etatow.

SIECI

~Generator innowacji. Sieci wsparcia”, to konkurs, w ktérym Towarzystwo
WSPARCIA »€” szuka uniwersalnych rozwigzan mogacych poprawi¢ jako$¢ zycia osob
starszych i ich rodzinnych opiekunéw. Seniorom — usprawni¢ codzienne
funkcjonowanie, umozliwiajac petniejsze, bardziej aktywne przezycie
starosci. Opiekunom - umozliwi¢ taczenie opieki z pracg zawodowg i
zapobiec przecigzeniom.

Do udziatu zaproszone sg osoby na co dzieh mierzace sie z problemem starosci, organizacje i instytucje,
autorzy rozwigzan technologicznych, projektanci, artySci i spofecznicy. Poszukiwane sg pomysty na
zréznicowanym poziomie rozwoju, prowadzace do powstania nowych lub ulepszenia istniejacych produktéw,
narzedzi lub ustug, sposobdw organizacji czy modeli dziatania.

Projekty dostang m.in. wsparcie ekspertéow na kazdym etapie rozwoju pomystu o wartosci od 5 do 30 tys. zt
oraz dotacje na testowanie rozwigzania w wysokosci od 20 do 50 tys. zt.

Naboér do konkursu trwa do 14 marca 2017 r.
Wiecej informacji: www.sieciwsparcia.pl



